Desideriamo la linearitd ma allo stesso tempo viviamo GiulioSabbadini
la complessita: con la forza del linguaggio visuale
possiamo provare a integrarle.

Ma cos’¢ il linguaggio visuale? E proprio cid che scoprirai con
questo manuale pratico e veloce: come, partendo da sem-
plici schizzi, si pud arrivare a costruire vere e proprie mappe
mentali per bilanciare il caos della vita con una maggiore
chiarezza mentale.

Qui ne troverai tre:
Mappa del qui-e-ora: per orientarti nel presente.
Mappa delle origini: per capire da dove vieni (sorpresa:

qui le radici sono... in alto!). 0

Mappa del futuro desiderato: per vedere dove stai an- _E_
dando e le possibilita del domani. o )

a

Non sai disegnare? Non preoccuparti, perché P'autrice ti o]

guidera passo passo nella tecnica del linguaggio visivo: g

sapevi che puoi disegnare qualunque cosa partendo dalle %

forme-base di quadrato, cerchio e triangolo? Non solo sara =

piu facile di quello che credi: farlo aumentera la tua consape-

volezza, aggiungera un tassello alla tua formazione perso- »

nale e ti portera anche un po’ di quella pace interiore che (-

spesso cerchiamo. j

Prendi carta e matita. Andiamo! 9

o

Giulia Sabbadini & un’esperta di Visual Thinking che ;

trasforma idee complesse in concetti visivi efficaci. >

Creatrice del metodo Nous Visuale, aiuta le persone a

ritrovare equilibrio e chiarezza mentale con mappe, il- u
lustrazioni e tecniche di respirazione.

Laureata in Drammaturgia all’'Universita di Bologna, ha

un’esperienza di oltre vent’anni nella produzione multi- Come trOVO re ChiClreZZCl mentale
mediale e collabora con Scribing.it.
Per contisttada: E operatrice polivagale, iscritta al Registro dei Forma- e sbloccare il tuo futuro con |e
info@visualcoach.it tori Professionisti AIF e all’Albo della Scuola Facilitatori.
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